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|1.a PRESENTACION |

Las aportaciones de las distintas ciencias modernas que se ocupan del ser humano
han impuesto nuevas perspectivas en la comprensiéon de su naturaleza. Lo que
algunos tratadistas han denominado “corte epistemologico” ha obligado a superar los
viejos paradigmas cartesianos dualistas para sustituirlos por otros de caracter unitario,
global y holistico.

También las ciencias relacionadas con la motricidad han debido aceptar este enfoque
lo cual ha requerido una nueva fundamentacién conceptual, la discriminacién de
nuevos objetivos y, como consecuencia, el disefio de nuevas formulas metodolégicas.

Lejos de otorgar al cuerpo el significado de una maquina y al movimiento el unico
contenido biomecanico que describe la motricidad solo como un mero desplazamiento
en el espacio, actualmente, la Motricidad aborda esta ecuacion desde la nocion del
Yo y de la conducta. En definitiva, esta nueva perspectiva ha permitido la presencia
de la motricidad en nuevos campos de aplicacién y en ambitos profesionales inéditos
hasta ahora.

Actualmente, existe una notable demanda entre distintos profesionales relacionados
con las ciencias del hombre que reclama el acceso a las nuevas posibilidades de
intervencién a través de la actividad motriz en sus respectivos campos de actuacion.




% Universidad

1.b PRESENTATION (en inglés)

The contributions of the different modern sciences that deal with human beings have
imposed new perspectives on the understanding of their nature. What some writers
have called the “epistemological cut” has forced us to overcome the old dualist
Cartesian paradigms to replace them with others of a unitary, global and holistic nature.

The sciences related to motor skills have also had to accept this approach, which has
required a new conceptual foundation, the discrimination of new objectives and, as a
consequence, the design of new methodological formulas.

Far from giving the body the meaning of a machine and movement the only
biomechanical content that describes motor skills only as a mere movement in space,
currently, Motor Skills addresses this equation from the notion of the Self and behavior.
In short, this new perspective has allowed the presence of motor skills in new fields of
application and in professional areas never seen before.

Currently, there is a notable demand among different professionals related to the
human sciences who demand access to new possibilities of intervention through motor
activity in their respective fields of action.

2. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e Competencias basicas y generales:

CG1-1. Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la
especializacion docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la
formacion profesional se incluira el conocimiento de las respectivas profesiones.

CG3-3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual,
digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de
ensefianza y aprendizaje en las materias propias de la especializacion cursada.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambiguedades.

e Competencias especificas:

CE16 - Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de
las materias correspondientes.
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CE17 - Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

CE19 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones
de los estudiantes.

CE21 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como
un instrumento de regulacién y estimulo al esfuerzo.

Resultados del aprendizaje:

e Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos en la
intervencion en los ambitos psicomotrices.

e Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los
estudiantes.

e Integrar la formacion en comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

e Conocer y aplicar estrategias y técnicas de evaluacién psicomotrices.

e Conocer los desarrollos tedérico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de la
intervencion en psicomotricidad.

e Transformar los curriculos de la psicomotricidad en programas de actividades y de
trabajo en Educacion Fisica.

Total de clases,
créditos u horas

1 clase tedrica
1 taller didactico

2 clases teoricas
2 talleres didacticos

2 clases
tedricas/seminarios

2 talleres practicos
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Total de clases,
créditos u horas

2 clases
tedricas/seminarios

2 talleres practicos

1 clase tedrica/seminario
1 taller didactico

Horas

100

~ N
[¢)] (¢}

Para la adquisicion de las competencias citadas se emplearan los siguientes métodos de
ensefianza-aprendizaje:

1.  Clases expositivas, seminarios y talleres, practicas de simulacion, sesiones de
debate, estudios de casos, asi como la realizacion de ejercicios de descripcion,
analisis, interpretacion de documentos y materiales que se seleccionen para
realizarse en las sesiones practicas y tutorias grupales.

2. Preparacion de actividades y tareas por parte del estudiante, busqueda de fuentes y
recursos bibliograficos o electronicos, lecturas, realizacién de trabajos y estudio
independiente.
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Asimismo, se podran emplear las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion como
apoyo a las actividades formativas (uso de Internet, foros y correo electronico, materiales
disponibles en las plataformas de teleformacion, etc.), si los profesores responsables lo
estiman oportuno.

Materiales y recursos didacticos

Textos de la Asignatura.

Material audiovisual: laminas e imagenes
mostradas durante las clases magistrales y
seminarios, audios y videos explicativos de
actividades fisicas y deportivas inclusivas.

Equipamiento deportivo (Pabellon Gala).

Aula de practicas (Pabellon Gala).

Material audiovisual y trabajos escritos.

Material audiovisual y trabajos escritos.

Equipamiento deportivo (Pabellén Gala).

Aula de practicas (Pabellon Gala).

Plataforma blackboard UAH.

Todo el proceso de evaluacion estara inspirado en la evaluacion continua del estudiante, de
tal forma que se garantice la adquisiciéon tanto de los contenidos como de las competencias
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de la asignatura. La evaluacion se adecua a los establecido en la normativa de evaluacion
de los aprendizajes de la UAH'

Evaluacion continua Convocatoria ordinaria

Criterios de evaluacion:

Asistencia y participacion en las clases y talleres didacticos (minimo 80%).
Elaboracion del material para las clases teéricas y para los talleres.

Realizacién de trabajos: intervencién didactica y propuestas metodologicas del alumno
en las clases practicas.

Criterios y sistema de calificacion:

Para que se pueda desarrollar la evaluacién continua el alumno debera atenerse a los
siguientes requisitos y condiciones:

X

Sera obligatoria, como minimo, una presencia del alumno en las clases equivalente al
80% tanto para las tedricas como para las practicas y talleres.

De igual modo, se requiere una participacion activa en la asignatura. 20% de la
calificacion final.

Taller/es practicos relativos a los diferentes bloques tematicos. 40% de la calificacion
final.

Elaboracion de un supuesto didactico de intervencién en uno de los ambitos. 40% de la
calificacion final.

El sistema de calificaciones atendera al siguiente baremo:

Suspenso No demuestra haber adquirido las competencias genéricas. No ha

participado activamente en el proceso de la asignatura.

Aprobado El estudiante ha participado activamente en las sesiones de la asignatura

y demuestra la adquisicion basica de las competencias propuestas.

Notable El estudiante ha participado activamente en las sesiones de la asignatura

y demuestra un dominio notable en las competencias propuestas. Su
grado de desarrollo y elaboracion es claramente mayor que el nivel
anterior y facilitar el aprendizaje de sus companeros del grupo pequeno.

Sobresaliente. | Junto a lo anterior muestra un grado mayor de autonomia a la hora de

gestionar y dirigir su aprendizaje, asi como facilitar el aprendizaje de sus
companfieros del grupo aula.

Matricula de | Junto a lo anterior se demuestra un mayor grado de complejidad,
Honor. elaboracion y creatividad en el dominio, comprensién y aplicacion de las

! Normativa de evaluacién de los aprendizajes de la UAH (30 septiembre de 2021).
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-

General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf



https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

%\ﬁ% Universidad

#9i de Alcals
competencias propuestas. Ademas, su papel activo en el proceso de la
asignatura es crucial, en el posterior desenlace del mismo.

e Evaluacion final. Convocatoria Ordinaria

Las caracteristicas de esta asignatura hacen que todo su proceso de evaluacion esté
inspirado en la evaluacion continua del estudiante, por lo que no existe la posibilidad de
acogerse a la opcion de Evaluacion Final para la Convocatoria Ordinaria. Ello ha sido
aprobado por la Comision Académica del Master en su sesion ordinaria del 17 de febrero de
2020.

e Evaluacioén final. Convocatoria extraordinaria

Criterios de evaluacion:

1. Elaboracién del material que se ha desarrollado en las clases tedricas y en los talleres
de la asignatura.

2. Realizacion de trabajos: intervencion didactica y propuestas metodoldgicas del alumno
en las clases practicas.

3. Desarrollo de una prueba de valoracion de conocimientos a nivel tedrico.

Criterios y sistema de calificacion:
El sistema de evaluacion extraordinaria sera el siguiente:
1. Entrega de talleres practicos. 30% de la calificacion final.

2. Elaboracién de un supuesto didactico de intervencion en uno de los ambitos estudiados
con aplicacion de la metodologia psicomotricista. 30% de la calificacion final.

3. Realizacion de un examen tedrico que versara sobre los contenidos del programa. 40%
de la calificacién final.

El sistema de calificaciones atendera al siguiente baremo:

Suspenso No demuestra haber adquirido las competencias genéricas.
Aprobado Demuestra la adquisicion basica de las competencias propuestas.
Notable El estudiante ha mostrado interés activo durante el desarrollo de la

asignatura, consultando al profesor y preparando la convocatoria
extraordinaria con antelacion. Demuestra un dominio notable en las
competencias propuestas. Su grado de desarrollo y elaboracién es
claramente mayor que el nivel anterior.

Sobresaliente. | Junto a lo anterior muestra un grado mayor de autonomia a la hora de
gestionar y dirigir su aprendizaje.
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Matricula de | Junto a lo anterior se demuestra un mayor grado de complejidad,
Honor. elaboracion y creatividad en el dominio, comprensién y aplicacion de las

competencias propuestas.

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluaciéon han de seguirse las pautas marcadas en
el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de
Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas
pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento
de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala.
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