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1.a PRESENTACION

La educaciéon especial evoluciona, con el tiempo hemos pasado de una etapa de
integracion escolar, en la cual se considera que, ademas de aprender, el nifio tiene
que desarrollar los mismos derechos y deberes que el resto de los miembros de la
sociedad, a una escuela inclusiva, en la cual existe un reconocimiento del derecho de
todas las personas con discapacidad a ser escolarizadas siempre que sea posible en
un centro ordinario, por tanto, intenta educar a todos los estudiantes dentro de un
unico sistema educativo. La presencia de este alumnado en los centros ha
comportado importantes cambios organizativos, metodoldgicos, y curriculares, asi
como una demanda insistente de recursos materiales, personales y de formacién. En
definitiva, hemos pasado de una escuela que se centraba en los principios de igualdad
y competicion a nueva perspectiva en la equidad, cooperacion y solidaridad,
fomentando la valoracién de las diferencias y entendiendo la diferencia como una
oportunidad de enriquecimiento mutuo para todos los agentes de la sociedad.

Con esta asignatura se pretende dotar al alumno de los conocimientos y herramientas
suficientes para poder atender las necesidades de los alumnos con necesidades
educativas especiales en el campo de la Educacion Fisica en la Educacion Secundaria
Obligatoria y prepararles para su funcion como docentes.
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1.b PRESENTATION (en inglés)

Special education evolves, over time we have gone from a stage of school integration,
in which it is considered that, in addition to learning, the child has to develop the same
rights and duties as the rest of the members of society, to an inclusive school, in which
there is a recognition of the right of all people with disabilities to be educated whenever
is possible in an ordinary center, therefore, it attempts to educate all students within a
single educational system. The presence of this student body in education centers has
led to important organizational, methodological, and curricular changes, as well as an
insistent demand for material, personal, and training resources. In short, we have gone
from a school that focused on the principles of equality and competition to a new
perspective on equity, cooperation and solidarity, promoting the appreciation of
differences and understanding the difference as an opportunity for mutual enrichment
for all agents of the society.

This subject aims to provide the student with sufficient knowledge and tools to be able
to meet the requirements of students with special educational needs in the field of
Physical Education in Compulsory Secondary Education and prepare them for their
role as teachers.

2. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e Competencias basicas y generales:

CG1 - 1. Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la
especializacion docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la
formacion profesional se incluira el conocimiento de las respectivas profesiones.

CG2 - 2. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias
propias de las respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los
estudiantes, asi como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en
colaboracion con otros docentes y profesionales del centro

CG3 - 3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa,
audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en las materias propias de la especializaciéon
cursada.

CG4 - 4. Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente
participando en la planificacion colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias
didacticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los
estudiantes.

CG5 - 5. Disenar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la
equidad, la educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos vy
oportunidades entre hombres y mujeres, la formacion ciudadana y el respeto de los
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derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma de decisiones y la
construccién de un futuro sostenible.

CG8 - 8. Disenar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer
del centro un lugar de participacién y cultura en el entorno donde esté ubicado;
desarrollar las funciones de tutoria y de orientacion de los estudiantes de manera
colaborativa y coordinada; participar en la evaluacion, investigaciéon y la innovaciéon de
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad
de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas
a la aplicacion de sus conocimientos vy juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

e Competencias especificas:
CE13 - Conocer el valor formativo y cultural de la Educacion Fisica y de la Educacion

Fisica Inclusiva y los contenidos curriculares que se cursan en la Educacion Fisica.

CE14 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus
perspectivas para poder transmitir una vision dinamica de las mismas.

CE15 - Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos
contenidos curriculares en la Educacion Fisica

Resultados del aprendizaje:

e Conocer el valor formativo y cultural de la Educacion Fisica y de la Educacion
Fisica Inclusiva para la formacion general de los ciudadanos.

e Conocer los contenidos curriculares que se cursan en la Educacion Fisica.

e Conocer la historia y los desarrollos recientes de la Educacion Fisica y sus
perspectivas para poder transmitir una visiéon dinamica de las mismas.

e Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos
contenidos curriculares de la Educacioén Fisica, introduciendo la atencién a la
diversidad.
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e Adquirir criterios de seleccion y elaboracidon de materiales educativos en

Educacién Fisica inclusiva.
¢ Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones
de los estudiantes

Total de clases,
créditos u horas

2 clases/ 3,3 horas

4 clases/ 6,7 horas

3 clases/ 5 horas

6 clases/ 10 horas
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100

Materiales y recursos didacticos

Documentos y Textos de la asignatura.

Libros, documentos y articulos
cientificos

Material audiovisual: Laminas e
imagenes, audios y videos...

Medios informaticos: internet

Biblioteca y biblioteca virtual de la
Universidad la Alcala

Plataforma Black Board

Uso de TIC, preferentemente la
Plataforma Black Board, pero también
usan otros.

Recursos soporte: cainon de video,
pizarra, etc.

Material de practicas: material diverso de
EF, generalista y especifico de la
discapacidad, como por ejemplo
instrumentos de percusion (panderos,
cajas chinas, etc.), sillas de ruedas,
antifaces para ceguera total, juegos de
boccia...

Recursos espaciales: aulas, aula 'y
espacios deportivos, despacho
profesorado
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Todo el proceso de evaluacion estara inspirado en la evaluacion continua del estudiante, de
tal forma que se garantice la adquisicién tanto de los contenidos como de las competencias
de la asignatura. La evaluacion se adecua a los establecido en la normativa de evaluacion
de los aprendizajes de la UAH'

e Evaluacion continua: Convocatoria ordinaria

El trabajo continuado del estudiante sera criterio orientador del sistema de evaluacion. En
consecuencia, la evaluacion global se basara en la participacion de los estudiantes en las
sesiones tedricas y practicas; el uso de recursos bibliograficos y electrénicos, la realizacion
de ejercicios, trabajos y pruebas escritas; la preparacién de presentaciones y exposiciones
orales; y cualquier otra actividad que se detalla en este programa de la asignatura.

Criterios de evaluacion:

1 Asiste a un minimo del 80% de las clases, tanto tedricas como practicas y seminarios,
participando activa y positivamente en las mismas

2 Realiza las actividades y trabajos propuestos, respetando las fechas de entrega y las
indicaciones de cada tarea o actividad, y supera las actividades formativas propuestas
durante las clases teodricas, practicas y seminarios.

3 Elabora las tareas y trabajos propuestos con calidad: las tareas, trabajos escritos y
supuestos tedricos y practicos se presentan adecuadamente, incluyendo todos los
apartados que se soliciten, con correccion en la ortografia y claramente redactados,
uso correcto de la bibliografia y referencias bibliograficas; estan correctamente
fundamentamos y los contenidos se tratan con rigor y profundidad.

4 Comprende los conceptos e ideas principales de los diferentes contenidos, superando
las pruebas escritas sobre los contenidos tedricos.

5 Resuelve de forma comprensiva los diferentes problemas y supuestos practicos

6 Realiza las exposiciones con claridad expresiva, trasmitiendo las ideas fundamentales
de lo solicitado en los supuestos tedéricos y practicos.

7 Elabora una adecuada intervencién didactica inclusiva en las practicas del
polideportivo, basandose en los casos de estudio propuestos, considerando los
elementos curriculares, con propuestas metodolégicas coherentes con los objetivos y
evaluacién planteados. Igualmente, es capaz de adaptarse a los imprevistos que
supone una practica en el polideportivo.

8 Demuestra argumentacion en las ideas y ejerce sentido critico en las propias
aportaciones y la de los compaferos, con una actitud de respeto, especialmente en
las tareas que implican co-evaluacion.

! Normativa de evaluacién de los aprendizajes de la UAH (30 septiembre de 2021).
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-
General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf



https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
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Criterios y sistema de calificacion:

Para que se pueda desarrollar el proceso de evaluacidon continua el/la estudiante debera
remitirse a lo siguiente:
- Participa activa y positivamente durante las clases, con una actitud respetuosa,
colaborativa, trabajando en equipo, facilitando el trabajo y el aprendizaje al resto de
estudiantes: 10% de la calificacién final.

- Presenta los supuestos didacticos practicos adecuadamente y en plazo, siendo capaz
de adoptar una actitud critica a partir de las aportaciones de los comparieros en los
debates y aporta nuevas ideas sobre el contenido: 40 % de la calificacion final.

- Realiza el examen escrito y/o exposicion de los contenidos de clase: 25% de la
calificacion final.

- Realiza y la exposicion de supuestos tedricos: 10% de la calificacion final.
- Elabora y/o presenta los trabajos realizados en el aula: 15 % de la calificacion final.

e Evaluacion final. Convocatoria Ordinaria

Las caracteristicas de esta asignatura hacen que todo su proceso de evaluacion esté
inspirado en la evaluacién continua del estudiante, por lo que no existe la posibilidad de
acogerse a la opcion de Evaluacién Final para la Convocatoria Ordinaria. Ello ha sido
aprobado por la Comision Académica del Master en su sesion ordinaria del 17 de febrero de
2020.

e Convocatoria extraordinaria

Criterios de evaluacion:

1 Comprende los conceptos e ideas principales de los diferentes contenidos tedricos y
practicos.

2 Resuelve de forma comprensiva los diferentes problemas y supuestos tedricos y
practicos planteados.

3 Elaboray describe adecuadamente situaciones o intervenciones didacticas inclusivas,
basandose en los casos de estudio propuestos, considerando los elementos
curriculares, con propuestas metodologicas coherentes con los objetivos y evaluacién
planteados.

4 Demuestra argumentacién en las ideas y ejerce sentido critico en las propias
aportaciones.

Criterios y sistema de calificacion:

En la convocatoria extraordinaria, el estudiante ha de demostrar la adquisicién de las
competencias y de los contenidos de la materia, tanto tedricos como practicos. La calificacion
sera el resultado de las siguientes valoraciones, siendo necesario superar con nota de cinco
cada una de las pruebas que se realicen:

a. Realizacion de un examen tedrico que versara sobre los contenidos del programa:
50% de la calificacion final.




#£23 Universidad

b. Realizacion de un examen practico que versara sobre los contenidos del programa:
50% de la calificacion final.

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en
el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de
Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas
pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento
de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala.
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